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 Hypnose Kollegium                         
                                                                                                     (HKA) ® 

 Tel. 06725 302131     
Fax 06725 302179     

Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 
 

 

 
 

Name:   ____________________________________________ 
 

Vorname:  __________________________________________ 
 

Beruf:  _____________________________________________ 
 

Adresse:  ___________________________________________ 
 

  __________________________________________________ 
 

 

Tel: _______________________________________________ 
 

Fax: _______________________________________________ 
 

E-Mail:_____________________________________________ 
 

 

Postadresse für Briefversand siehe Rückseite 
 

Mehr Infos? Ausführliche Kurs-Programme? →Bitte das Büro 
kontaktieren. 

 

Version vom 06.11.2023 
 

Fallbesprechung, Fragen, Austausch: einfach per Videoschaltung  

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Die Supervision findet mit 2,5 UE Anerkennung für 
Zertifikate. Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. 

€ 

o Supervision-Online Mi. 19. April 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich 
 

70 

o Supervision-Online Mi. 12. Juni 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich 
 

70 

o Supervision-Online Mi. 9. Oktober 2023 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich 
 

70 

o Supervision-Online Mi. 13. November 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich.  
 

70 

  
 

Das Jahresprogramm 2024 Hypnose-Seminare an verschiedenen Standorten 
 

Berlin (S.1) – Gau-Algesheim (S.3) – Arnsberg – Leipzig – Murrhardt (S.5)  

  
 

Berlin  
  

€ 

o Neu! Verbitterungsstörung, die schleichende Gefahr – Erkenntnisse und Lösungen 
01.+02.03.2024 Berlin – Dr. Stefan Ahlstich Q7    

300 

o Stärkende Hypnose für Kinder & Jugendliche – Relevante Themen, damit das Leben gelingt 
26.+27.04.2024 Berlin – Dr. Katja Ahlstich 

300 

o Der Kummer mit dem Essen – Lösungen bei Übergewicht, Magersucht und (Trost-) Ritualen 
07.+08.06.2024 Berlin – Dr. Katja Ahlstich Q5 

300 

o Sommer-Spezial! Viel Wertvolles über und mit Hypnose – Sonderthema: Erstaunliches zur 
Placebo- & Nocebo-Effekt-Forschung und Ableitungen für die Hypnoseanwendung – plus 
Anrechnung als Supervision 06.+07.09.2024 Berlin – Dr. Stefan Ahlstich 

270 

o Neu! Umgang mit Zukunftsängsten – gute Wege finden in turbulenten Zeiten 04.+05.10.2024 
Berlin – Dr. Stefan Ahlstich Q8 

300 

o Praxis-Workshop Jahresabschluss – persönliche Besinnung und Ausrichtung auf Wertvolles 
06.+07.12.2024 Berlin – Dr. Katja Ahlstich Anerkennung als Supervision 10 UE 

270 

  
 

Hypnose-Seminare an weiteren Standorten sind auf den Seite 3 und 5 aufgeführt ! 
 

 

 
 

Seminarzeiten: Fachseminare Fr. 15-20 + Sa. 9.30-16.30 
Praxis-Workshops Fr. 15-20 + Sa. 9.30-13.45; Einzelseminare Fr. 15-20 Uhr, Sa. 10-17 Uhr 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 2) habe ich gelesen und bestätige ich. 
 
 

Ich überweise die jeweilige Teilnahmegebühr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,  
IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24  /   BIC MALADE51KRE 
 
 
  

Ort, Datum                                                                                                           rechtsverbindliche Unterschrift 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
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Fax 06725 302179     
Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 

 

 

 

  

 

 

 

Dr. Stefan Ahlstich 
Im Hippel 12 
 

55435 Gau-Algesheim 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Fachkurse2024-Web Stand: 06.11.2023  
Anmeldung auf Seite 1 

 

  

Standorte: 

Region Berlin 

Groß Kreutz (Havel): Seminarräume F. Stahl, Bruchstr. 13 

Berlin-Zehlendorf:  Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen) 

Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsräume, Kaiser-Karl-Str. 39 

Leipzig: Diakonissenkrankenhaus, Schulungsräume, Georg-Schwarz-Str. 49 

Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jürgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6 

Würzburg: Hebammenpraxis, Moltkestraße 7 

Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg 
 

In Berlin und Leipzig werden die Fach- und Zertifikatskurse i.d.R. für Fortbildungspunkte angemeldet. 
 

Gebühren: für jedes 2-tägige Fachseminar: 300 Euro; jedes 1-tägige Fachseminar: 150 Euro 
                für einen 2-tägigen Praxis-Workshop 270 Euro 
                jede Online-Supervision 70 Euro 
            
 

 

 

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de 
• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)® 

• Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie 

• Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Sport-Mental-Coach (HKA)® 

• Hypnose-Instruktor/in (HKA)® 

• Integrative Traumatherapie (HKA)® 

• Praxis für Schlafgesundheit (HKA)® 

• oder können Sie über unser Büro anfordern. 
 

 

Neu! Für alle, die bereits über ein Zertifikat verfügen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die  
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert. 
 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz: 
Durch meine Unterschrift bestätige ich, für mich voll verantwortlich handeln zu können.  
Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurücktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro einver-
standen. Bei späterem Rücktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebühr zurück.  
Sollten bei mehrtägigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn möglich, zu einem späteren Termin nachgeholt. 
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn möglich, nachgeholt. 
Änderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten müssen vorbehalten bleiben.  
Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen. 
 

Datenschutzerklärung: Die von Ihnen in der Anmeldung mitgeteilten persönlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch 
und schriftlich und verwenden sie ausschließlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit Ihnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung 
erkennen Sie die Datenschutzbestimmungen an. Sie können der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich 
widersprechen. 
 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
http://www.hypnose-dr-ahlstich.de/
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 Hypnose Kollegium                         
                                                                                                     (HKA) ® 

 Tel. 06725 302131     
Fax 06725 302179     

Mail: info@hypnose-dr-ahlstich.de 
 

 

 
 

Name:   ____________________________________________ 
 

Vorname:  __________________________________________ 
 

Beruf:  _____________________________________________ 
 

Adresse:  ___________________________________________ 
 

  __________________________________________________ 
 

 

Tel: _______________________________________________ 
 

Fax: _______________________________________________ 
 

E-Mail:_____________________________________________ 
 
 

Postadresse für Briefversand siehe Rückseite 
 

Mehr Infos? Ausführliche Kurs-Programme? →Bitte das Büro 
kontaktieren. 

Version vom 06.11.2023 

Fallbesprechung, Fragen, Austausch: einfach per Videoschaltung  

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Die Supervision findet mit 2,5 UE Anerkennung für 
Zertifikate. Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. 

€ 

o Supervision-Online Mi. 19. April 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich 
 

70 

o Supervision-Online Mi. 12. Juni 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich 
 

70 

o Supervision-Online Mi. 9. Oktober 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich 
 

70 

o Supervision-Online Mi. 13. November 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich. 
 

70 

 

Gau-Algesheim b. Mainz 
 

 

o Chancen in der Krebstherapie Teil 2 – Weiterleben – Überleben – neu Leben 19.+20.01.2024 
Gau-Algesheim – Dr. Stefan Ahlstich & Dipl.-Psych. Dagmar Bieselt  

300 

o Neu! Mental overload – die Last, immer an alles Denken zu müssen – Was tun, wenn alles zu 
viel wird oder, um besser vorzubeugen? 08.+09.03.2024  Gau-Algesheim – Dr. Katja Ahlstich Q3 

300 

o Zertifikatskurs – Z1 Anwendungs- und Reflexionsseminar 05.+06.04.2024 Gau-Algesheim – Dr. 
Stefan Ahlstich  Auch zur Auffrischung der bewährten Hypnoseverfahren gut geeignet 

300 

o Neu! Die Macht des inneren Feuers – guter Umgang mit Wut und Groll. Auch ein zentrales 
Thema in der Psychosomatik 09.+10.05.2024 Himmelfahrt Do. 15-20 und Fr. 9.30-16.30 Uhr Gau-
Algesheim  – Dres. Katja & Stefan Ahlstich Q2 

300 

o Herzensangelegenheiten in der Psychosomatik – ein Praxisseminar mit Tiefgang 
28.+29.06.2024 - Dr. Stefan Ahlstich Q6 

300 

o Stärkende Hypnose für Kinder & Jugendliche – Relevante Themen, damit das Leben gelingt 
12.+13.07.2024 Gau-Algesheim – Dr. Katja Ahlstich 

300 

o Sommer-Spezial! Viel Wertvolles über und mit Hypnose – Sonderthema: Was trägt? Was wirkt 
weiter? Ansätze, die Nachhaltigkeit fördern plus Anrechnung als Supervision 30.+31.08.2024 
Gau-Algesheim – Dr. Stefan Ahlstich & Dr. Wolfgang Schilling & Dr. Katja Ahlstich 

270 

o Der Kummer mit dem Essen – Lösungen bei Übergewicht, Magersucht und (Trost-) Ritualen 
20.+21.09.2024  Gau-Algesheim – Dr. Katja Ahlstich Q5 

300 

o Neu! Let´s talk about sex – rund um das Tabuthema mit vielen Fallbeispielen und bewährten 
Lösungsansätzen aus der Praxis. 01.+02.11.2024 Gau-Algesheim – Dr. Stefan Ahlstich & Dipl.-
Psych. Dagmar Bieselt & Dr. Katja Ahlstich Q4 

300 

o Zertifikatskurs – Z2 Systemische Hypnose – das Beziehungsseminar mit ergänzenden Methoden 
aus der Hypnose, systemischen Therapie und Familientherapie 22.+23.11.2024 Gau-Algesheim  

300 

o Praxis-Workshop Jahresabschluss – persönliche Besinnung und Ausrichtung 13.+14.12.2024 
Gau-Algesheim – Dres. Katja & Stefan Ahlstich Anerkennung als Supervision 10 UE 

270 

 

Seminarzeiten: Fachseminare Fr. 15-20 + Sa. 9.30-16.30; Ausnahme Arnsberg Fr. 14-20 + Sa. 9.30-15.30, u. Himmelfahrt s.o. 
Praxis-Workshops Fr. 15-20 + Sa. 9.30-13.45 
Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 4) habe ich gelesen und bestätige ich. 

Ich überweise die jeweilige Teilnahmegebühr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,  
IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24  /   BIC MALADE51KRE 
 
 

Ort, Datum                                                                                                           rechtsverbindliche Unterschrift 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
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Fachkurse2024-Web Stand: 06.11.2023  
Anmeldung auf Seite 3 

 

  

Standorte: 

Region Berlin 

Groß Kreutz (Havel): Seminarräume F. Stahl, Bruchstr. 13 

Berlin-Zehlendorf:  Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen) 

Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsräume, Kaiser-Karl-Str. 39 

Leipzig: Diakonissenkrankenhaus, Schulungsräume, Georg-Schwarz-Str. 49 

Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jürgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6 

Murrhardt: Praxis Christa und Dietmar Hochreiter, Franzenklingenweg 11 

Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg 
 

In Berlin und Leipzig werden die Fach- und Zertifikatskurse i.d.R. für Fortbildungspunkte angemeldet. 
 

 

Gebühren: für jedes 2-tägige Fachseminar: 300 Euro; jedes 1-tägige Fachseminar: 150 Euro 
                für einen 2-tägigen Praxis-Workshop 270 Euro 
                jede Online-Supervision 70 Euro 
 
 

 

 

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de 
• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)® 

• Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie 

• Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Sport-Mental-Coach (HKA)® 

• Hypnose-Instruktor/in (HKA)® 

• Integrative Traumatherapie (HKA)® 

• Praxis für Schlafgesundheit (HKA)® 

• oder können Sie über unser Büro anfordern. 
 
 

Neu! Für alle, die bereits über ein Zertifikat verfügen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die  
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert. 
 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz: 
Durch meine Unterschrift bestätige ich, für mich voll verantwortlich handeln zu können.  
Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurücktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro einver-
standen. Bei späterem Rücktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebühr zurück.  
Sollten bei mehrtägigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn möglich, zu einem späteren Termin nachgeholt. 
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn möglich, nachgeholt. 
Änderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten müssen vorbehalten bleiben.  
Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen. 
 

Datenschutzerklärung: Die von Ihnen in der Anmeldung mitgeteilten persönlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch 
und schriftlich und verwenden sie ausschließlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit Ihnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung 
erkennen Sie die Datenschutzbestimmungen an. Sie können der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich 
widersprechen. 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
http://www.hypnose-dr-ahlstich.de/
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Adresse:  ___________________________________________ 
 

  __________________________________________________ 
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Fax: _______________________________________________ 
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Mehr Infos? Ausführliche Kurs-Programme? →Bitte das Büro 
kontaktieren. 

Version vom 06.11.2023 

Fallbesprechung, Fragen, Austausch: einfach per Videoschaltung  

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Die Supervision findet mit 2,5 UE Anerkennung für 
Zertifikate. Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail übermittelt. 

€ 

o Supervision-Online Mi. 19. April 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich 
 

70 

o Supervision-Online Mi. 12. Juni 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich 
 

70 

o Supervision-Online Mi. 9. Oktober 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich 
 

70 

o Supervision-Online Mi. 13. November 2024 17.30-19.30 Uhr über Zoom –  Katja / Stefan Ahlstich. 
 

70 

 

 
 

Murrhardt 
 

 

 

Neu! Der besondere Sommer-Workshop 19.+20.07.2024 Murrhardt – Dr. Stefan Ahlstich & 
Christa Hochreiter 
 Ent-ängstigende Vorgehensweisen in Bezug auf drohenden Verlust, Tod und eigene 

Sterblichkeit; Hypno-Systemische Lösungstrancen u.a.m. 
 Zur Auflockerung und thematisch passend: Qi-Gong-Elemente und körpertherapeutische 

Energetisierungsübungen durch Christa Hochreiter  
– Auf Wunsch gemeinsames Abendessen am Freitag. 

 

Tage sind einzeln buchbar 
o Tag 1, Freitag € 100,--   (14-18 Uhr) 
o Tag 2, Samstag € 170,-- (9.30-16.30 Uhr) 
o Beide Tage € 250,-- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NRW-Arnsberg 
 

 

In Planung! 
 

Bitte bei Interesse im Büro anfragen 
 

 

 

Leipzig 
 

 

In Planung! 
 

Bitte bei Interesse im Büro anfragen 
 

 

 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 4) habe ich gelesen und bestätige ich. 

Ich überweise die jeweilige Teilnahmegebühr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,  
IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24  /   BIC MALADE51KRE 
 
 
 

Ort, Datum                                                                                                           rechtsverbindliche Unterschrift 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
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Standorte: 

Region Berlin 

Groß Kreutz (Havel): Seminarräume F. Stahl, Bruchstr. 13 

Berlin-Zehlendorf:  Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen) 

Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsräume, Kaiser-Karl-Str. 39 

Leipzig: Diakonissenkrankenhaus, Schulungsräume, Georg-Schwarz-Str. 49 

Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jürgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6 

Murrhardt: Praxis Christa und Dietmar Hochreiter, Franzenklingenweg 11 

Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg 
 

In Berlin und Leipzig werden die Fach- und Zertifikatskurse i.d.R. für Fortbildungspunkte angemeldet. 
 

 

Gebühren: für jedes 2-tägige Fachseminar: 300 Euro; jedes 1-tägige Fachseminar: 150 Euro 
                für einen 2-tägigen Praxis-Workshop 270 Euro, Sonderkonditionen s. aktuelle Ausschreibung 
                jede Online-Supervision 70 Euro,                  
 
 

 

 

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de 
• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)® 

• Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie 

• Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)® 

• Sport-Mental-Coach (HKA)® 

• Hypnose-Instruktor/in (HKA)® 

• Integrative Traumatherapie (HKA)® 

• Praxis für Schlafgesundheit (HKA)® 

• oder können Sie über unser Büro anfordern. 
 
 

Neu! Für alle, die bereits über ein Zertifikat verfügen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die  
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert. 
 
 

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz: 
Durch meine Unterschrift bestätige ich, für mich voll verantwortlich handeln zu können.  
Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurücktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro einver-
standen. Bei späterem Rücktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebühr zurück.  
Sollten bei mehrtägigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn möglich, zu einem späteren Termin nachgeholt. 
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn möglich, nachgeholt. 
Änderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten müssen vorbehalten bleiben.  
Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen. 
 

Datenschutzerklärung: Die von Ihnen in der Anmeldung mitgeteilten persönlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch 
und schriftlich und verwenden sie ausschließlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit Ihnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung 
erkennen Sie die Datenschutzbestimmungen an. Sie können der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich 
widersprechen. 

mailto:buero@dr-ahlstich.de
http://www.hypnose-dr-ahlstich.de/

