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Name: Tel:
Vorname: Fax:
Beruf: E-Mail:

Adresse:

Postadresse fiir Briefversand siehe Riickseite

Mehr Infos? Ausfiihrliche Kurs-Programme? - Bitte das Bliro
kontaktieren.

Seminare 2025 in Gau-Algesheim bei Mainz (weitere Standorte, s. S. 3 und 5)

Der Basiskurs: “Anleitung zur Selbsthypnose” Schwerpunkt Stressregulation (Q1-Q3)
Immer samstags fiir Einsteiger, Freunde und Bekannte zum Weitersagen s.a. Website: Einstiegskurse
O Teil 1: 13. September + 25. Oktober + 22. November 2025, jeweils samstags 10 Uhr bis 16.30 Uhr, € 450,--
Q Teil 2: 24. Januar + 28. Februar + 21. Marz 2026, jeweils samstags 10 Uhr bis 16.30 Uhr, € 450,--

O Komplettbuchung vergiinstigt € 850,--

Fachseminare 2025 in Gau-Algesheim bei Mainz

o Wunderbare, bunte Losungstrancen Q6 300
Imaginationstrancen mit symbolischen Anteilen und strategischen Anwendungsformen
17.+18.01.2025 Gau-Algesheim — Dr. Stefan Ahlstich

o Praktische Anwendungen der hypnotischen Teilearbeit (Schmerzen, Angste, Depression usw.) 300
Eine besonders verbreitete und bewahrte Form der Hypnose und Hypnotherapie
28.+29.03.2025 Gau-Algesheim — Dres. Stefan & Katja Ahlstich Q7

o Wenn es hakt, ruckelt oder stockt —,,Problemmacher” aufdecken und wandeln Q4 300
Fahndung mit Hilfe des Unbewussten, um Problemaspekte in Losungen zu wandeln
09.410.05.2025 Gau-Algesheim — Dres. Stefan & Katja Ahlstich

o Zertifikatskurs — Z3 Lebenshilfen aus dem Reich des Unbewussten 300
20.+21.06.2025 - Gau-Algesheim — Dr. Stefan Ahlstich
o Besser durch die Wechseljahre — Umgang mit hormonellen und anderen Verdnderungen Q5 300

Personlichkeitsklarung und Aufdecken relevanter Motivquellen zur besseren Lebensgestaltung
05.+06.09.2025 - Gau-Algesheim — Dr. Katja Ahlstich

o Umgang mit Zukunftsangst — gute Wege finden in turbulenten Zeiten Q8 300
Aktivierung von Neugierde und hilfreichen Lebensgeistern fiir eine gute Zukunft
03.404.10.2025 Gau-Algesheim — Dr. Stefan Ahlstich

o Alte Wunden heilen — belastende Erfahrungen auflésen — Lebensqualitidt gewinnen Q9 300
Umgang mit belastenden Erfahrungen und besonderen Herausforderungen
07.+08.11.2025 Gau-Algesheim — Dr. Stefan Ahlstich

o Praxis-Workshop Jahresabschluss — personliche Besinnung und Ausrichtung 270
05.+06.12.2025 Gau-Algesheim — Dres. Katja & Stefan Ahlstich
Anerkennung als Supervision 10 UE

o Vorschau 2026: Der gute Kontakt mit dem Inneren Kind - heilsbringend und freudvoll Q10 300
Entlastung von frihen einschrankenden Erfahrungen mit bewdhrten hypnotischen Methoden
16.+17.01.2026 Gau-Algesheim — Dr. Katja Ahlstich

Sonderseminare Physiotherapie-Verband RLP+Hessen ,,Sportcoaching” 05.+06.04.2025 und ,,Neuronales
Coaching bei Schmerzen” 27.428.09.2025 Bitte bei Interesse bei uns anfragen!

Seminarzeiten: Fachseminare Fr. 15-20 + Sa. 9.30-16.30 Praxis-Workshops Fr. 15-20 + Sa. 9.30-13.45

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 2) habe ich gelesen und bestétige ich.
Ich Giberweise die jeweilige Teilnahmegebiihr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,

IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24 / BIC MALADE51KRE

Ort, Datum rechtsverbindliche Unterschrift

Hypnose Kollegium Dr. Stefan Ahlstich Im Hippel 12 55435 Gau-Algesheim E-Mail: buero@dr-ahlstich.de
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Fachkurse2025-Web Stand: 31.10.2024
Kursbeschreibung auf Seite 1

Standorte:
Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsraume, Kaiser-Karl-Str. 39
Region Berlin
GroR Kreutz (Havel): Seminarrdume F. Stahl, Bruchstr. 13
Berlin-Zehlendorf: Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen)
Leipzig: Stadtjugendring Leipzig e.V., Stiftsstralle 7, 04317 Leipzig
Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jiirgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6
Murrhardt: Praxis Christa und Dietmar Hochreiter, Franzenklingenweg 11
Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg

In Berlin und Leipzig werden die Fach- und Zertifikatskurse i.d.R. flir Fortbildungspunkte angemeldet.

Gebiihren: fur jedes 2-tigige Fachseminar: 300 Euro; jedes 1-tdgige Fachseminar: 150 Euro
fiir einen 2-tagigen Praxis-Workshop 270 Euro
jede Online-Supervision 70 Euro

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de
e Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)®

e Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)®

e Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie

e Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)®

e Sport-Mental-Coach (HKA)®

e  Hypnose-Instruktor/in (HKA)®

e Integrative Traumatherapie (HKA)®

e  Praxis fur Schlafgesundheit (HKA)®

e oder konnen Sie iiber unser Biiro anfordern.

Neul! Fiir alle, die bereits iiber ein Zertifikat verfiigen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert.

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz:

Durch meine Unterschrift bestatige ich, fiir mich voll verantwortlich handeln zu kénnen.

Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zuriicktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebiihr von 30 Euro einver-
standen. Bei spaterem Riicktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebihr fallig.

Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebiihr zuriick.

Sollten bei mehrtagigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn moglich, zu einem spateren Termin nachgeholt.
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn méglich, nachgeholt.

Anderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten miissen vorbehalten bleiben.

Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen.

Datenschutzerkldrung: Die von lhnen in der Anmeldung mitgeteilten personlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch und
schriftlich und verwenden sie ausschlieBlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit lhnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung erkennen Sie
die Datenschutzbestimmungen an. Sie kénnen der Speicherung und Nutzung lhrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich widersprechen.
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Version vom 31.10.2024

Fragen, Austausch, Trance-Impulse mit Katja / Stefan : einfach per Videoschaltung

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Die Supervision findet mit 2,5 UE Anerkennung fiir €
Zertifikate. Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail ibermittelt.

o Supervision-Online Mi. 19. Februar 2025 17.30-19.30 Uhr Gber Zoom — Katja / Stefan Ahlstich 70
o Supervision-Online Mi. 28. Mai 2025 17.30-19.30 Uhr Giber Zoom — Katja / Stefan Ahlstich 70

o Supervision-Online Mi. 17. September 2025 17.30-19.30 Uhr tiber Zoom — Katja / Stefan Ahlstich 70

Hypnose-Seminare 2025 an verschiedenen Standorten
Gau-Algesheim (S.1) — Berlin — Leipzig (S.3) — Arnsberg — Murrhardt - Freiburg (S.5)

Berlin =
o Das Experiment: Praxis-Workshop ,,Wie Du Deinen wichtigsten Vorsatz umsetzt“ — Option 270
zur personlichen Begleitung tber das Jahr! 31.01.+01.02.2025 Berlin — Dr. Stefan Ahlstich
o Neu! Operationen & herausfordernde Behandlungen mit Hypnose vorbereiten 300

14.+15.03.2025 Berlin — Dr. Stefan Ahlstich

o Nachhaltigkeit fordern — damit die gute Entwicklung Raum findet (Anerkennung Zertifikat Z1) 300
23.+24.05.2025 Berlin — Dr. Katja Ahlstich

o Die Kunst der Veranderung (Anerkennung Zertifikat Z2) 300
19.+20.09.2025 Berlin — Dr. Stefan Ahlstich

o Transgenerationale Wirkungen in der Psychosomatik — Was aus friiherer Zeit Einfluss nimmt | 300
14.+15.11.2025 Berlin — Dipl. Psych. Cornelia Janssen

Leipzig

o Innere Konflikte 16sen mit hypnotischer Teilearbeit und Ritualen des Loslassens 300

7.+8.11.2025 Leipzig — Dr. Katja Ahlstich

Hypnose-Seminare an weiteren Standorten sind auf den Seiten 1 und 5 aufgefiihrt !

Seminarzeiten: Fachseminare Fr. 15-20 + Sa. 9.30-16.30
Praxis-Workshops Fr. 15-20 + Sa. 9.30-13.45; Einzelseminare Fr. 15-20 Uhr, Sa. 10-17 Uhr

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 4) habe ich gelesen und bestétige ich.

Ich Gberweise die jeweilige Teilnahmegebiihr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,
IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24 / BIC MALADE51KRE

Ort, Datum rechtsverbindliche Unterschrift
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Standorte:
Region Berlin
Grof Kreutz (Havel): Seminarrdume F. Stahl, Bruchstr. 13
Berlin-Zehlendorf: Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen)
Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsraume, Kaiser-Karl-Str. 39
Leipzig: Stadtjugendring Leipzig e.V., Stiftsstralle 7, 04317 Leipzig
Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jiirgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6
Wiirzburg: Hebammenpraxis, MoltkestraRe 7
Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg

In Berlin und Leipzig werden die Fach- und Zertifikatskurse i.d.R. flir Fortbildungspunkte angemeldet.

Gebiihren: fur jedes 2-tigige Fachseminar: 300 Euro; jedes 1-tigige Fachseminar: 150 Euro
fiir einen 2-tagigen Praxis-Workshop 270 Euro
jede Online-Supervision 70 Euro

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de
e Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)®

e Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)®

e Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie

e Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)®

e Sport-Mental-Coach (HKA)®

e Hypnose-Instruktor/in (HKA)®

e Integrative Traumatherapie (HKA)®

e  Praxis fur Schlafgesundheit (HKA)®

e oder kdnnen Sie iiber unser Biiro anfordern.

Neul! Fiir alle, die bereits iiber ein Zertifikat verfiigen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert.

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz:

Durch meine Unterschrift bestatige ich, fiir mich voll verantwortlich handeln zu kénnen.

Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zuriicktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebiihr von 30 Euro einver-
standen. Bei spaterem Riicktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebihr fallig.

Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebiihr zuriick.

Sollten bei mehrtagigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn moglich, zu einem spateren Termin nachgeholt.
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn méglich, nachgeholt.

Anderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten miissen vorbehalten bleiben.

Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen.

Datenschutzerkldrung: Die von lhnen in der Anmeldung mitgeteilten personlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch
und schriftlich und verwenden sie ausschlieRlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit lhnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung
erkennen Sie die Datenschutzbestimmungen an. Sie kénnen der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich
widersprechen.
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Version vom 31.10.2024

Fragen, Austausch, Trance-Impulse mit Katja / Stefan : einfach per Videoschaltung

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Die Supervision findet mit 2,5 UE Anerkennung fir €

Zertifikate. Der Einwahl-Link wird vor dem Termin per E-Mail Gbermittelt.

o Supervision-Online Mi. 19. Februar 2025 17.30-19.30 Uhr Gber Zoom — Katja / Stefan Ahlstich 70

o Supervision-Online Mi. 28. Mai 2025 17.30-19.30 Uhr tber Zoom — Katja / Stefan Ahlstich 70

o Supervision-Online Mi. 17. September 2025 17.30-19.30 Uhr Giber Zoom — Katja / Stefan Ahlstich 70
Arnsberg

o Die Inneren Kinder in mir. — Verletzte Seelen heilen fiir ein gutes Leben im Hier und Jetzt 300

7.+8. Marz 2024 Arnsberg — Dr. Katja Ahlstich

Murrhardt

Neu ! Die Kunst von Annahme und Selbstermachtigung Sommer-Workshop 18.+19.07.2025
in Murrhardt — Dr. Stefan Ahlstich & Christa Hochreiter (Anrechnung als Supervision 10 UE)

Tage sind einzeln buchbar
Q Tag 1, Freitag € 100,-- (14-17.30 Uhr) O Tag 2, Samstag € 170,-- (9.30-16.30 Uhr)
Q Beide Tage € 250,--

Am Freitag ist ab 19.30 Uhr wieder ein gemeinsames Abendessen und Beisammensein geplant.

Freiburg

O Sonderseminar Physiotherapie-Verband Baden-Wiirttemberg Sportcoaching
12.+13.07.2025 mit Dr. Stefan Ahlstich Bitte bei Interesse bei uns anfragen !

O Sonderseminar Physiotherapie-Verband Baden-Wiirttemberg Neuronales Coaching bei Schmerzen
11.+12.10.2025 mit Dr. Stefan Ahlstich Bitte bei Interesse bei uns anfragen !

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz (s. Seite 4) habe ich gelesen und bestatige ich.

Ich liberweise die jeweilige Teilnahmegebiihr 30 Tage vor Seminarbeginn auf das Konto Dr. Stefan Ahlstich,
IBAN DE19 5605 0180 0010 1800 24 / BIC MALADES1KRE

Ort, Datum rechtsverbindliche Unterschrift
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Standorte:
Region Berlin
Grof} Kreutz (Havel): Seminarrdume F. Stahl, Bruchstr. 13
Berlin-Zehlendorf: Therapeium, Hohenzollernstr. 12 (bitte Wechselschuhe mitbringen)
Gau-Algesheim bei Mainz: Dr. Stefan Ahlstich, Institutsraume, Kaiser-Karl-Str. 39
Leipzig: Stadtjugendring Leipzig e.V., Stiftsstralle 7, 04317 Leipzig
Hannover: activita Physio- und Ergotherapie, Hans-Jiirgen Kuhn, Prinz-Albrecht-Ring 6
Murrhardt: Praxis Christa und Dietmar Hochreiter, Franzenklingenweg 11
Arnsberg: Institut Tangram, Am Neumarkt 6, 59821 Arnsberg

In Berlin und Leipzig werden die Fach- und Zertifikatskurse i.d.R. flir Fortbildungspunkte angemeldet.

Gebiihren: fur jedes 2-tigige Fachseminar: 300 Euro; jedes 1-tdgige Fachseminar: 150 Euro
fir einen 2-tagigen Praxis-Workshop 270 Euro, Sonderkonditionen s. aktuelle Ausschreibung
jede Online-Supervision 70 Euro,

Die Zertifikatsordnungen finden Sie auf unserer Website: www.hypnose-dr-ahlstich.de
e Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose und Hypnotherapie (HKA)®

e Kompetenzfokussierte Systemische Hypnose in Beratung und Coaching (HKA)®

e Hypnose und Hypnotherapie (HKA)® in Medizin und Psychotherapie

e Systemische Kinder- und Jugendhypnose und Hypnotherapie (HKA)®

e Sport-Mental-Coach (HKA)®

e  Hypnose-Instruktor/in (HKA)®

e Integrative Traumatherapie (HKA)®

e  Praxis fur Schlafgesundheit (HKA)®

e oder kdnnen Sie iiber unser Biiro anfordern.

Neul! Fiir alle, die bereits iiber ein Zertifikat verfiigen und weiterhin Kurse besuchen, vergeben wir die
Weiterbildungs-Urkunde (HKA)®, die die umfangreiche Fort- und Weiterbildung in Hypnose dokumentiert.

Teilnahme- und Stornierungsbedingungen sowie Informationen zum Datenschutz:

Durch meine Unterschrift bestétige ich, fiir mich voll verantwortlich handeln zu kénnen.

Ich kann bis 30 Tage vor Kursbeginn zurlicktreten und bin dann mit dem Einbehalt einer Bearbeitungsgebiihr von 30 Euro einver-
standen. Bei spaterem Ruiicktritt von der Teilnahme wird die volle Teilnahmegebunhr fallig.

Bei Ausfall der Fortbildung erhalte ich die volle Kursgebiihr zuriick.

Sollten bei mehrtagigen Fortbildungen einzelne Seminare ausfallen, werden diese, wenn maoglich, zu einem spateren Termin nachgeholt.
Bei staatlich verordnetem Schulungsstopp werden Fortbildungen, wenn maglich, nachgeholt.

Anderungen durch Erkrankung oder Absagen von Referenten miissen vorbehalten bleiben.

Weitergehende Forderungen bleiben ausgeschlossen.

Datenschutzerkldrung: Die von lhnen in der Anmeldung mitgeteilten personlichen Daten, Adressdaten und E-Mail-Adressdaten speichern wir elektronisch
und schriftlich und verwenden sie ausschlieRlich im Institut Dr. Ahlstich und im Kontakt mit lhnen per Post, Fax, Telefon und E-Mail. Mit der Buchung
erkennen Sie die Datenschutzbestimmungen an. Sie konnen der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten jederzeit schriftlich bei Herrn Dr. Stefan Ahlstich
widersprechen.
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